
Agent CNRS, ayant/ouvrant-droits, 
amateur/compétiteur,

passionné de “RUNNING”,
rejoins la SeRAS Course à Pied !

Persévérance Passion Dépassement de soi

Partage Voyage Ensemble

Humilité

Groupe

La SeRAS propose une adhésion (20€ en 2024) comprenant : 
- 1 ou 2 sorties collectives par an, en France et/ou à l’étranger à tarifs avantageux
   (ex. Marathon d’Athènes, Marathon du lac d’Annecy, Ultra Marin du Golf du Morbihan…)  
- une participation à quelques courses en Ile-de-France 
(ex. Paris Versailles, Semi de Rambouillet, Trail de Josas, Castor Fou, Cross de la Sablière…)
- des moments de convivialité lors des sorties collectives et un pot en fin d’année !

Plus d’informations :
https://serascapidf.cnrs.fr


